
ПРИНЯТ:
На педагогическом совете №1
Протокол № 1 от 01.09.2025 г.

Утверждено:
Приказ № 49- О от 01.09.2025 года

МБДОУ «Детский сад № 342 «Теремок»

План работы консультационного центра на 2025-2026 учебный год

№ 
п/п

Тема встречи
Срок

проведения Ответственный

Организационный раздел

1
Планирование работы консультационного центра 
на 2025-2026 учебный год

август- 
сентябрь

заведующий, 
старший
воспитатель

2

Информирование общественности о работе
консультационного центра:
- на официальном сайте ДОУ;
- привлечение СМИ;
- составление  и  распространение  рекламных
буклетов, листовок о деятельности детского сада и
консультационно-методического  центра  на  базе
детского сада

сентябрь
старший
воспитатель

3
Выявление и приглашение в консультационный 
центр семей, воспитывающих детей на дому

сентябрь, в 
течение года

педагоги

4
Формирование списка родителей для занятий,
проводимых в центре

сентябрь
старший
воспитатель

5
Создание методического и дидактического банка 
по сопровождению семей

сентябрь
старший
воспитатель

Практический этап

1

Лекции:
- «Особенности психоэмоциональной сферы
ребенка».
- «Как научить ребенка задавать познавательные 
вопросы».

октябрь

педагог-психолог

2
Подготовка и размещение консультации на сайте
детского «Роль игры в семейном воспитании 
дошкольника»

старший
воспитатель

3

Консультация «Гигиена, режим дня и питание как 
основа нормального физического развития» 
Консультация для родителей «О пользе витаминов 
для детского организма»

старший
воспитатель

4
Консультация для родителей «Патриотическое
воспитание гражданина в семье. Что это такое?»

ноябрь
старший
воспитатель

5
Консультация для родителей «Какие фразы
родителей помогают ребёнку вырасти счастливым»

декабрь

старший
воспитатель

6
Консультация для родителей «Тревожные
звоночки». Как понять, что ребёнку нужна помощь
специалиста?»

старший
воспитатель

7
Размещение рекомендации на сайте «Развиваем 
пальчики ‒ развиваем речь»

январь

педагог-психолог

8
Лекция  «Стрессовые  события  в  жизни  ребенка:
профилактика  и  приемы  снижения  стрессовых педагог-психолог



нагрузок»

9
Консультация для родителей «Как смотреть
мультфильмы с пользой» педагог-психолог

10
Размещение консультации на сайте детского сада
«Условия для музыкального развития ребенка в 
семье»

февраль

музыкальный 
руководитель

11

Семинар  с  элементами  тренинга  «Возрастные
кризисы  (3-х  лет,  7-ми  лет):  особенности  их
протекания и условия воспитания,
ориентированные  на  успешное  преодоление
кризисов»

педагог-психолог

12

Подготовка  методических  и  дидактических
материалов для родителей старших дошкольников
по  подготовке  к  школе  и  распространение
материалов среди родителей группы

март
педагог-психолог

13
Практикум для родителей «Особенности
физического развития ребенка 3-7 лет»

старший
воспитатель

14
Совместное участие детей и родителей в Неделе 
здоровья и Неделе психологии

апрель
педагог-психолог

15
Семинар с элементами тренинга  «Детские игры и
упражнения  для  формирования  и  развития  у
ребенка коммуникативных компетенций»

педагог-психолог

16
«Гимнастика для глаз как разновидность
здоровьесберегающих технологий» педагог-психолог

17
Семинар  «Обеспечение  успешной  социализации
ребенка  в  условиях  семейного  дошкольного
образования»

педагог-психолог

18
Консультация «Закаливание в летний период» 
(проводится по желанию родителей)

старший
воспитатель

19
Консультация для родителей «Как помочь детям 
сформировать здоровое отношение к труду»

май
старший
воспитатель

20
Консультация для родителей «Сказки для детей в 
аудиоформате» педагог-психолог

21
Индивидуальная работа по запросу родителей
(консультирование по вопросам обучения,
воспитания, развития)

в течение 
года (1 раз в

месяц)

Специалисты 
консультационного
центра

Итоговый этап
22

Подведение итогов работы консультационного
центра за учебный год

май
заведующий, 
старший
воспитатель


